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１ 社会福祉法人 芳寿会          

１）令和５年度事業報告 
   令和 5年度は、介護人材の不足等施設の運営環境が年々厳しくなる状況の中で、回生荘は開設２１年、

真心の里は開設８年が経過しました。利用者の尊厳の保持に重点をおき、さらに踏み込んだ《職員の意識

改革》をすすめ、（常に問題意識をもって業務に取り組む職員の育成）を運営の基本方針として掲げ取り

組んで参りました。 

そこで、職員の資質向上と利用者への質の高いサービス提供を目的に、計画的な内部研修及び各種研修

会への参加を積極的に行うこととしておりましたが、新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行した

とはいえ、今なお感染対策は継続しており、思うような研修に参加ができていない状況が続きました。 

また、重要課題である職員の離職防止と安定した人員確保を図るため、在職者への基本給など賃金の引

上げと、さらに資格取得者への助成も引き続き行ってまいりました。 

次に、当法人の本年度の財政運営状況についてでありますが、安定した介護保険収入を得るための介護

サービスへの積極的な展開を図るとともに、効率的・効果的な支出に努め、職員の処遇改善に積極的に取

り組みました。しかしながら、多様なサービスが増加しているデイサービス事業などは、利用者の減少の

ため収入減が継続しており、さらに施設の老朽化に伴う修繕費の増大や各種設備の更新時期の到来により

これら修繕等の経費も増大していることから、なお一層険しい運営となりました。 

今後も、健全運営に努めるとともに、地域に根差した運営に心掛け、介護老人福祉施設として都留市に

おける中核的な役割を果たして参りたいと考えております。 

 

１ 特別養護老人ホームについては、利用者本位の立場に立ち、人間としての尊厳を重んじた介護サービ

スの提供をモットーに職員一丸となって努力して参りました。 

なお、一日当りの平均入所者数は、５９．１７人となっております。                    

２ ショートステイについては、一時的に新型コロナウイルス感染症の施設内感染者が発生したため利用

者の受け入れを制限したこともあり延べ利用者が３１０人減の２，４１５人となりました。 

  １日平均利用者が６．６人であります。 

３ デイサービスについては、レクレーション・四季の行事・趣味の活動等の充実によりデイサービス利

用が楽しみのひとつとなるよう努めて参りました。延利用者数はコロナ禍の影響から減少しておりまし

たが、昨年度より９６人増加し４，２５７人となりました。 

４ グループホームについては、地域との関わりを強化するとともに地消地産をモットーに日常生活品を

地元から購入するなどの運営に努力しております。運営推進会議につきましては、新型コロナウイルス

感染症が５類に移行したため対面審議を再開したところであります。 

なお、入居状況は、前年度と比較して延利用者で増減はなく３，２２７人となっております。 

また、通所介護につきましては、コロナ禍と介護人員不足により利用者数は大幅に減少し延べ４１人、

１日平均利用者数も０．０４人となっております。 

   ５ 居宅介護支援センターについては、平成２２年５月１日より事業所を開設しておりましたが、令和４

年１１月からはケアマネージャーの退職に伴い業務休止状態となりました。地域との連携の意味からも

人材募集により再開する方針ではありますが、人材確保は困難となっており当面は休止が継続する見込

みであります。 

６ 東桂地域在宅介護支援センターは、厚生労働省の在宅介護支援センターの取扱い方針変更により休止

となっていますが、今後は当施設の利活用を検討して参りたいと考えております。 

  ７ 地域密着型特別養護老人ホーム真心の里につきましては、延利用者は１０，１２１人で利用者数が平

準化してまいりました。 

８ グループホーム真心の里につきましては、延利用者数が昨年度と比較し７０人減の３，１０９人であ

りました。 
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２）年間実施事業 

 

月 日 項   目 議  題 ・ 内  容 備 考 

４月１７日 申請書提出 令和５年度介護職員処遇改善加算金等計画書提出 山梨県 

４月３０日 書類提出 福祉医療機構退職共済掛金届出書提出  

５月１２日 書類提出 山梨県社会福祉協議会退職共済掛金届出書提出  

５月２５日 監査 令和５年度事業及び決算監査  

６月１、８日 入所者健康診断 特養入所者対象 心電図  

６月３日 理事会 

理事会議案 

第１号議案 令和 4年度事業報告(案)の承認について 

第２号議案 令和 4年度収支決算(案)の承認について 

第３号議案 役員候補者の推薦について 

 

原案承認 

原案承認 

原案承認 

６月１５日 書類提出 
財務諸票提出 

収支報告書提出 

都留市 

税務署 

６月２４日 

評議員会 

評議員会議案 

第１号議案 令和 4年度事業報告(案)の承認について 

第２号議案 令和 4年度収支決算(案)の承認について 

第３号議案 理事及び監事の選定について 

 

原案承認 

原案承認 

原案承認 

理事会 第１号議案 理事長及び業務執行理事の選定について 原案承認 

６月２９日 書類提出 資産総額変更登記申請 法務局 

７月６日 入所者健康診断 特養入所者対象 レントゲン撮影  

７月３１日 書類提出 令和４年度介護職員処遇改善加算金等実績報告書提出 山梨県 

９月１日 書類提出 令和５年度省エネ・再エネ設備導入加速化事業補助金申請 山梨県 

９月７日 防災訓練 災害時避難訓練  

９月 

11.12.13日 
入所者健康診断 特養入所者対象 採血  

１０月２７日 書類提出 
福祉施設等物価高騰対策光熱費等支援金交付申請 

福祉施設等物価高騰対策賃上げ支援金交付申請 
山梨県 

１月１０日 理事会 
理事会書面決議 議案 

第１号議案 職員宿舎新築（案）の承認について 

 

原案承認 

１月１５日 書類提出 
給与支払報告書提出 

法定調書提出 

各市町村 

大月税務署 

２月２０日 書類提出 

令和５年度新型コロナウイルス感染症流行下における 

介護サービス事業所等のサービス提供体制確保 

事業補助金交付申請・実勢報告書提出 

山梨県 

３月４日 防災訓練 夜間災害を想定し訓練  

３月１８日 理事会 

理事会議案  

第１号議案 令和６年度事業計画(案)の承認について 

第２号議案 令和６年度当初予算(案)の承認について 

 

原案承認 

原案承認 
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２ 特別養護老人ホーム・ショートステイ回生荘 
 １） 令和５年度事業報告 

① 特別養護老人ホーム 回生荘 

従来レクレーション等には利用者のニーズを取り入れ、日々の生活が楽しみになるサービスの提供

を実施目標として取り組んで参りました。本年度５月からは新型コロナウイルス感染症が５類感染症

に移行し、インフルエンザ感染症と同類の対応となりましたが、近隣地域での感染拡大が小規模なが

ら頻発したことから、当年度も昨年同様の感染防止対策として外部との交流機会を減少せざるを得ま

せんでした。このため、施設内の行事は、施設職員が中心となり宝釣りやスイカ叩きゲーム、ハンド

ベル演奏など限られた人員の中で利用者に寄り添うサービスを心掛けました。 

  ② ショートステイ 回生荘 

   ・ 家庭での日常生活動作の維持・向上のため、各サービス機関と連携し生活全般の支援をして参りま

した。 

   ・ 職員間の連携を深め、問題行動のある利用者の情報を共有し、利用者や利用者家族に対するサービ

ス内容の充実に努めました。 

 

 ２） 年間実施事業及び実績 

月 行 事 名 日付 行  事  の  概  要 

４ 
お花見 

誕生会 

1～2 日 

23 日 

荘外近隣地域にて季節感を味わう散策を実施した。 

４月誕生日の人を荘内皆で祝う。 

５ 
菖蒲湯 

誕生会 

3～5 日 

21 日 

季節感を味わう菖蒲湯を計画したがコロナ感染症拡大のため中止した。 

５月誕生日の人を荘内皆で祝う。 

６ 誕生会 25 日 ６月誕生日の人を荘内皆で祝う。 

７ 

七夕 

誕生会 

納涼祭 

7 日 

23 日 

同日 

季節感を味わうため、七夕の飾りつけを実施した。 

７月誕生日の人を荘内皆で祝う。 

カラオケ大会・宝釣り・スイカ叩きゲームなど実施 

８ 

お盆の迎え火 

お盆の送り火 

誕生会 

13 日 

16 日 

20 日 

迎え火でご先祖様をお迎えする。 

計画したがコロナ感染防止対策のため中止した。 

計画したがコロナ感染防止対策のため９月と合同実施のため中止した。 

９ 
誕生会 

十五夜 

17 日 

29 日 

８月、９月の誕生日の人を合同により荘内皆で祝う。 

ススキを飾り、月を鑑賞して季節を感じるようにする。 

10 
誕生会と運動会 

十三夜 

15 日 

27 日 

１０月誕生日の人を荘内皆で祝う。軽い体操など行う運動会を実施した。 

月夜を鑑賞し季節感を味わう 

11 
紅葉ドライブ 

誕生会 

5 日 

19 日 

紅葉地へ車で行き、車内から紅葉を楽しむ。 

１１月誕生日の人を荘内皆で祝う。 

12 

誕生会 

クリスマス会 

ゆず湯会 

17 日 

同日 

21～23 日 

１２月誕生日の人を荘内皆で祝う。 

ハンドベル演奏・ケーキや飲み物を楽しむ。 

浴槽に柚子を浮かべ季節感を楽しむ 

１ 

正月 

まゆだま作り 

誕生会 

1～3 日 

14 日 

同上 

新年を迎え、甘酒で祝う。 

繭玉を作り、無病息災を願う。 

１月誕生日の人を荘内皆で祝う。 

２ 
節分 

誕生会 

3 日 

18 日 

豆まきを行い季節感を味わう。 

２月誕生日の人を皆で祝う。 

３ 
誕生会 

防災訓練 

3 日 

13 日 

３月誕生日の人を皆で祝う 

夜間を想定した避難訓練を実施。 

 

○ その他の活動 

実  施  日 活動項目 内   容 

コロナのため不定期 理容・美容 散髪・ヘアカラー 
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３）特別養護老人ホーム利用者状況 

  ○ 特別養護老人ホーム月別・介護度別延利用者状況 

     集計期間：令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 計 

介護 1 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― 

介護 2 30 ― ― ― ―- ― ― ― ― ―- ― ― 30 

介護 3 330 341 360 383 417 420 372 330 332 331 314 309 4,244 

介護 4 484 521 522 589 571 510 574 570 610 631 635 754 6,971 

介護 5 907 974 891 868 868 843 898 900 900 852 775 791 10,467 

合計 1,751 1,836 1,773 1,840 1,856 1,773 1,844 1,800 1,842 1,814 1,729 1,854 21,712 

    利用率９９.１％ 

 

○ 特別養護老人ホーム月別・性別利用者状況及び入退所状況 

     集計期間：令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 合計 月平均 

入 
 
 

所 

医療機関 1   1 1 1       4 0.33 

社会福祉施設               

介護保健施設 2 1   1  2  1 1   8 0.67 

家庭 1 1 1       2 1 1 7 0.58 

その他   2 1        1 4 0.33 

計 4 2 3 2 2 1 2  1 3 1 2 23 1.92 

退 
 
 

所 

医療機関               

社会福祉施設               

介護保健施設               

死亡 3 3 3  2 3   3 2 1 1 21 1.75 

その他               

計 3 3 3  2 3   3 2 1 1 21 1.75 

月
初
在
籍 

男性 10 13 13 12 12 12 11 11 11 10 10 10 135 11.25 

女性 48 47 46 47 48 48 47 49 49 48 49 49 575 47.92 

計 58 60 59 59 60 60 58 60 60 58 59 59 710 59.17 

月
末
在
籍 

男性 12 13 11 12 12 11 11 11 10 10 10 10 133 11.08 

女性 47 45 47 48 48 47 49 49 49 49 49 50 577 48.08 

計 59 58 58 60 60 58 60 60 59 59 59 60 710 59.17 

入院者数 4 2 1  1 1 1 1 1 1 1 1 15 1.25 

平均介護度 4.31 4.35 4.31 4.27 4.25 4.22 4.28 4.32 4.32 4.31 4.24 4.29 51.50 4.29 
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 ４）ショートスティ利用者状況 

○ 短期入所生活介護度別実利用者状況 

     集計期間：令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

実利用者数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総計 

介
護
度
別 

要支援1              

要支援2              

要介護1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 26 

要介護2 7 4 3 4 4 4 4 5 4 2 2 2 45 

要介護3 4 6 6 7 6 6 5 9 7 7 9 11 83 

要介護4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 55 

要介護5 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 30 

合  計 20 19 18 21 20 20 18 23 20 18 22 20 239 

平均介護度 3.00 3.11 2.94 3.14 2.95 2.95 3.06 3.00 3.05 3.17 3.32 3.20 3.08 

 

○ 短期入所生活介護度別延利用者状況集計期間：令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

      

 

 

 

 

 

 

 

延利用者数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総計 

介
護
度
別 

要支援 1              

要支援 2              

要介護 1 12 16 23 20 17 17 22 15 12 22 17 14 207 

要介護 2 49 30 14 18 18 7 18 34 23 10 6 12 239 

要介護 3 40 46 46 64 57 53 47 58 76 58 79 104 728 

要介護 4 45 66 76 86 78 78 92 88 88 91 60 49 897 

要介護 5 41 23 25 34 26 27 27 29 26 30 32 24 344 

合  計 187 181 184 222 196 182 206 224 225 211 194 203 2,415 

１日平均 6.2 5.8 6.1 7.2 6.3 6.1 6.6 7.5 7.3 6.8 6.3 6.5 6.6 
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３ 回生荘デイサービスセンター         

 １） 令和５年度事業報告 

     ・ 新型コロナウイルス感染症予防対策の外出自粛の影響があった前年度と比較すると延利用者人数が

96 人増えたものの、１日平均では 1.1 人減少となり利用者数はほぼ横ばいとなり、コロナ過以前の利

用者数に戻すことはできませんでした。今後は屋外活動も復活させるなど、特色あるサービスに積極

的に取り組み利用者数の拡大を図ってまいります。 

 ２） 年間実施事業及び実績 

 

月 

 

主 な 行 事 

 

内                  容 

営 業

日 数

(日) 

一 日

AVG 

(人) 

R5 

実 績

(人) 

目 標

達 成

率(％) 

前 年 度

と の 比

較(実績) 

R5 

目 標 

(人) 

R4 

実 績

(人) 

４ 

月 
桜のお花見 施設敷地内にて花を見ながら散歩する。                               25 13.0 326 83.2 88.3 392 369 

５ 

月 
菖 蒲 湯 菖蒲湯に入り、無病息災を願う。 27 14.3 385 93.4 100.3 412 384 

６ 

月 
壁 面 制 作 紙でアジサイやてるてる坊主を作る。 26 14.6 380 88.0 121.4 432 313 

７

月 
七夕作り 

 短冊を作り玄関前に飾ったり、フロアー

の天井からつるす。 
26 14.4 375 82.2 113.3 456 331 

8 

月 
納 涼 祭 

輪投げをして景品を当てたり、ポテトや

アイスを食べる。 
27 13.5 364 76.5 107.1 476 340 

9 

月 
ビンゴ大会 ビンゴで景品を当てる。 26 13.5 350 70.6 92.8 496 377 

10 

月 
ミニ運動会 

綱引きや玉入れをして楽しく体を動か

す。 
26 13.9 362 76.7 96.8 472 374 

11 

月 
紅葉狩り 

 施設敷地内にて季節の移り変わりを見

ながら散策する。 
26 14.1 366 79.6 105.5 460 347 

12 

月 

クリスマス会 

 

ゆ ず 湯 

ビンゴ大会をし、サンタからプレゼント

を贈る。 

ゆず湯に入り冬を乗り切る。 

26 13.9 361 74.6 103.1 484 350 

1 

月 

お年玉釣り 

初 詣 

 昔のおもちゃを新聞紙の竿で釣る。 

金毘羅神社へ行き健康祈願する。 
24 13.5 323 72.1 105.6 448 306 

2 

月 

バレンタイン

デー 

 ロールケーキの上に生クリーム等をの

せてはケーキ作り 
25 13.3 333 78.5 109.2 424 305 

3 

月 
花のカーテン 

 トイレットペーパーの芯を使い花の飾

りを作る。 
26 12.8 332 74.1 98.2 448 338 

  
年間総計 310 13.7 4,257 78.8 102.3 5,400 4,161 
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 ○ 通所介護(介護予防通所介護)利用状況表 

   集計期間：令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日 

【実利用者数一覧】 

 

 

 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 総計 
１ヶ月 

AVG 

R4 

AVG 

対 

R4 

営業

日数 
25 27 26 26 27 26 26 26 26 24 25 26 310 25.8 25.6 100.8 

１日

AVG

（人） 

13.0 14.3 14.6 14.4 13.5 13.5 13.9 14.1 13.9 13.5 13.3 12.8 164.8 13.7 14.8 92.6 

介護

度

AVG 

2.18 2.06 2.12 2.11 2.19 2.26 2.41 2.29 2.29 2.32 2.29 2.33 26.87 2.24 2.47 90.7 

月 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 

１

月 

２

月 

３

月 

総

計 

１ヶ月 

AVG 

R4 
AVG 

対 

R4 

介
護
度
別 

事業対象者                 

支援１                 

支援２ 2 1 2 1 1 1 1 1 1  1  12 1.0 2.1 47.6 

介護１ 7 13 11 11 10 10 8 8 8 7 7 6 110 9.2 7.9 116.5 

介護２ 12 12 13 14 15 13 12 14 13 14 15 15 162 13.5 11.9 113.4 

介護３ 6 7 7 7 7 7 8 9 9 9 8 8 92 7.7 6.2 124.2 

介護４ 1 1 1 1 2 3 4 3 3 3 3 3 28 2.3 2.5 92.0 

介護５ 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 20 1.7 4.1 41.5 

合計 35 36 36 36 37 36 35 36 35 34 35 33 424 35.3 34.8 101.4 
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【延利用者数一覧】 

  集計表 

 

 

４ グループホーム回生荘      

１） 令和５年度事業報告 

・利用者の自立した生活維持への助長と生活障害に応じた必要な援助により、生活の基本である「安らぎ」 

と「生きがい」が確実にできるように環境を整える。 

・福祉について積極的な熱意と能力を有する職員によって笑顔と心配りのあふれた処遇を目指す。 

・地域福祉の積極的な推進を図り、資源の提供を始め地域に親しまれる開放されたホーム作りを目指す。 

・積極的な研修指導を行い、理念に沿った認知症介護を提供できるよう職員の意識改革に取り組んだ。 

以上のことを目標に家族会・地域住民・行政の理解と支援を頂きながら、新型コロナウイルス感染症

感染防止対策を講じたうえで、職員一同取り組んでまいりました。 

     

２） 利用者状況 

 

月別利用状況 
      

月 利用者数 定員 利用率 月 利用者数 定員 利用率 

４月 266 270 100.0% １０月 279 279 100.0% 

５月 279 279 100.0% １１月 246 270 91.1% 

６月 270 270 100.0% １２月 278 279 99.6% 

７月 251 279 90.0% １月 279 279 100.0% 

８月 269 279 96.4% ２月 261 261 100.0% 

９月 270 270 100.0% ３月 279 279 100.0% 
       

 

年間利用者数 3227 人 定員（9 名×365 日） 3294 人 

平均利用人数 8.82 人 平均利用率 98.0% 

 

 

月 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 

１

月 

２

月 

３

月 
総計 

１ヶ月 

AVG 

R4 
AVG 

対 

R4 

介
護
度
別 

4事業対                 

支援１                 

支援２ 16 9 15 4 9 8 8 8 9    86 7.2 16.3 44.2 

介護１ 100 121 89 94 70 75 62 64 62 50 50 42 879 73..3 74.7 98.1 

介護２ 95 120 138 144 135 104 123 124 106 114 131 135 1,469 122.4 105.0 116.6 

介護３ 75 95 97 91 95 104 108 130 138 117 110 110 1,270 105.8 74.5 142.0 

介護４ 6 6 7 6 20 24 35 32 37 34 34 36 277 23.1 17.8 129.8 

介護５ 34 34 34 36 35 35 26 8 9 8 8 9 276 23.0 58.3 39.5 

合計 326 385 380 375 364 350 362 366 361 325 333 332 4,257 354.8 346.8 102.3 
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月別介護度状況 
        

月  要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 利用者

計 利用者 比率 利用者 比率 利用者 比率 利用者 比率 利用者 比率 

４月 1 人 11.1% 1 人 11.1% 5 人 55.6% 2 人 22.2% 0人 0.0% 9人 

５月 1 人 11.1% 1 人 11.1% 5 人 55.6% 2 人 22.2% 0人 0.0% 9人 

６月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 5 人 55.6% 2 人 22.2% 0人 0.0% 9人 

７月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 5 人 55.6% 2 人 22.2% 0人 0.0% 9人 

８月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 4 人 44.4% 3 人 33.3% 0人 0.0% 9人 

９月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 4 人 44.4% 3 人 33.3% 0人 0.0% 9人 

10 月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 4 人 44.4% 3 人 33.3% 0人 0.0% 9人 

11 月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 4 人 44.4% 3 人 33.3% 0人 0.0% 9人 

12 月 0 人 0.0% 3 人 33.3% 4 人 44.4% 2 人 22.2% 0人 0.0% 9人 

１月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 4 人 44.4% 3 人 33.3% 0人 0.0% 9人 

２月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 4 人 44.4% 3 人 33.3% 0人 0.0% 9人 

３月 0 人 0.0% 2 人 22.2% 3 人 33.3% 4 人 44.4% 0人 0.0% 9人 

 

 

 

 

 

 

月別認知度状況           

4月 
  

5月 
  

6月 
  

7月 
  

認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 

Ⅰ   0.0%  Ⅰ   0.0%  Ⅰ   0.0% Ⅰ     

Ⅱa 2 22.2%  Ⅱa 2  22.2%  Ⅱa 2  22.2%  Ⅱa 2  22.2%  

Ⅱｂ 5 55.6% Ⅱｂ 5 55.6% Ⅱｂ 5 55.6% Ⅱｂ 5 55.6% 

Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% 

Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% 

Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% 

Ｍ 
 

0.0% Ｍ 
 

0.0% Ｍ 
 

0.0% Ｍ 
 

0.0% 

  9 100.0%   9 100.0%   9 100.0%   9 100.0% 
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8月 9月 10月 11月 

認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 

Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     

Ⅱa 2  22.2%  Ⅱa 2  22.2%  Ⅱa 2  22.2%  Ⅱa 2  22.2%  

Ⅱｂ 5 55.6% Ⅱｂ 5 55.6% Ⅱｂ 4 44.5% Ⅱｂ 5 55.6% 

Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 3 33.3% Ⅲa 2 22.2% 

Ⅲｂ 
 

20.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% 

Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% 

Ｍ 
 

0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% 

  9 100.0%   9 100.0%   9 100.0%   9 100.0% 

12月   1月   2月   3月   

認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 

Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     

Ⅱa 3  33.3%  Ⅱa 3  33.3%  Ⅱa 3  33.3%  Ⅱa 3  33.3%  

Ⅱｂ 4 44.5% Ⅱｂ 4 44.5% Ⅱｂ 4 44.5% Ⅱｂ 4 44.5% 

Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% 

Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% 

Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ 
 

0.0% 

Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% 

  9 100.0%   9 100.0%   9 100.0%   9 100.0% 
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認知症対応型通所介護利用状況 

月別利用状況 定員１日３名 

月 利用者数 利用日数 定員 利用率 月 利用者数 利用日数 定員 利用率 

４月 1 52 90 21.1% １０月 0 0 93 0% 

５月 1 43 93 9.7% １１月 1 6 90 6.7% 

６月 0 0 90 0% １２月 1 7 93 7.5% 

７月 0 0 93 0% １月 0 0 93 0% 

８月 0 0 93 0% ２月 0 0 84 0% 

９月 0 0 90 0% ３月 0 0 93 0% 

 

 

認知症対応型通所介護月別介護度別利用者状況      

月 

要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

利用者 延人数 利用者 延人数 利用者 延人数 
利用

者 
延人数 利用者 延人数 

４月    1人 １９人          

５月    1人 ９人          

６月               

７月             

８月             

９月             

１０月             

１１月    1人  ６人         

１２月    1人  ７人         

１月             

２月             

３月             

合計 ０人 ０人 ４人 ４１人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 

 

年間延べ利用者数 ４１人 定員（3名×365日） 1095人 １日平均利用人数 0.04人 

１か月平均利用人数 0.33人 平均利用率 3.7%   
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月 日 行 事 名 内  容 備  考 

4 
14 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加による運営報告、意見交換 運営推進委員 

18 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

5 
5 端午の節句 武者人形飾りつけ・菖蒲湯 利用者・職員 

14 母の日   利用者・職員 

6 

9 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加による運営報告、意見交換 運営推進委員 

11 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

18 父の日   利用者・職員 

7 
5 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

7 七夕 短冊の作成・飾り付け。 利用者・職員 

8 

11 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加による運営報告、意見交換 利用者・職員 

13 お盆 お供えを飾り、御先祖様を偲ぶ。 利用者・職員 

26 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 運営推進委員 

9 

5 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

18 敬老の日 高齢の方を敬う。 利用者・職員 

29 十五夜 団子づくり 利用者・職員 

10 

10 運動会 体力向上・リハビリを兼ねて運動会 運営推進委員 

13 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加による運営報告、意見交換 利用者・職員 

27 十三夜 団子作り 利用者・職員 

11 
12 紅葉狩り 河口湖・西湖方面にドライブ。 利用者・職員 

19 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

12 

8 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加による運営報告、意見交換 運営推進委員 

10 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

24 クリスマス会 ツリーを飾り、プレゼントやケーキを楽しむ。 利用者・職員 

30 餅つき 利用者と餅つきを楽しむ。 利用者・職員 

31 年越し 年越しそばを食べて年越しをする。 利用者・職員 

1 

1 元旦 おせち料理を食べる。 利用者・職員 

7 七草 七草粥を炊き健康を願い皆で味わう。 利用者・職員 

11 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

15 小正月  利用者・職員 

2 

3 節分 豆まき 利用者・職員 

16 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 利用者・職員 

  運営推進会議 コロナ感染症により中止 運営推進委員 

3 3 ひな祭り ひな人形飾りつけ 利用者・職員 

 

５ 居宅介護支援センター回生荘      

１） 令和５年度事業報告  事業休止中 

※令和 4 年 11 月からケアマネジャー不在のため休止中 
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６ 東桂地域在宅介護支援センター      

１） 令和５年度事業報告  事業休止中 

 

 

７．地域密着型特別養護老人ホーム真心の里        

令和 5年度事業報告 

・『利用者本位』を目標に入所者個々のニーズ把握と、在宅生活に限りなく近づけるよう支援をしてきました。また、

業務日課といったものに捉われず個々のニーズの実現に留意してきました。全体処遇による行事等は制限の中

出来る限り各ユニットで行いました。防災訓練も制限の中工夫を凝らし行いました。 

月 行 事 名 内  容 備  考 

４ お花見 裁判所駐車場にて桜の花見  

５ 飾り 5月飾り・母の日・アイスクリーム食す  

６ 訓練 消防設備点検・防災訓練（防護措置、消火） GH合同 

7 飾り 七夕飾り  

8 お盆 アイスクリーム、かき氷食す  

9 祭り・敬老会 敬老会、寿司食す・ふるさと時代祭鑑賞  

10 十三夜、十五夜 団子食す  

11    

12 Xmas クリスマス会・年越しそば・餅つき大会（GH合同）  

1 正月 御節料理、おとそ  

2 節分 豆まきで厄払い・バレンタインデー  

3 飾り・訓練 ひな祭り寿司食す・消防設備点検・防災訓練 ・お花見    GH合同 

 
誕生会 

買い物 

各月ごとに誕生月の方を祝う 

職員代行にて実施 

月毎 

随時 

 

 

○ 特別養護老人ホーム月別・介護度別延利用者状況 

      集計期間：令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日 

 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 

介護 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

介護 2 58 62 60 62 62 49 52 60 62 62 87 93 769 

介護 3 210 248 240 217 186 210 217 210 217 217 203 192 2567 

介護 4 240 248 240 239 256 262 279 247 251 310 261 310 3143 

介護 5 347 306 326 347 331 312 331 293 301 242 227 279 3642 

合計 855 864 866 865 835 833 879 810 831 831 778 874 10121 

 

利用率： 95.4％ 
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・月別・性別利用者状況及び入退所状況（集計期間：令和 5年 4月 1日～令和 6年 3月 31日） 

    4月 

 

5月 

 

 

6月 7月 8月 9月 
10

月 

11

月 

12

月 
1月 2月 3月 合計 平均 

入 

所 

医療機関        1 2    3 0.25 

社会福祉

施設 
 1    1       2 0.17 

介護保健

施設 
    1      1  2 0.17 

家庭 1 1  1 1   1 1   1 7 0.58 

その他             0 0 

計 1 2 0 1 2  1  2  3  1 1 14 1.17 

 

退 

 

所  

医療機関 1     1 1     1 4 0.33 

社会福祉

施設 
1  1 1 1  1 2 1  1  9 0.75 

介護保健

施設 
              

死亡               

その他               

計 2 0 1 11 1 1 2 2 1  1 1 13 1.08 

月

初 

在

籍 

男 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 53 4.50 

女 23 23 24 23 23 25 24 23 23 25 25 24 285 23.0 

計 28 28 29 28 28 29 28 26 27 29 29 29 338 27.5 

月

末 

在

籍 

男 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 5 6 54 4.67 

女 23 24 23 23 25 24 23 23 25 25 24 23 285 22.8 

計 28 29 28 28 29 28 26 27 29 29 29 29 339 27.5 

外泊者数 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 7 0.58 

入院者数 0 0 0 2 0 2 0 0 1 2 2 0 9 0.75 

平均介護度 4.03 3.97 3.97 4.03 4.07 4.03 4.06 3.96 3.96 3.93 3.86 3.86 47.73 3.98 
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8．グループホーム真心の里        

令和 5 年度事業報告 

・入居者に人間らしく、入居者の人格と人権を尊重し、自己決定の原則を重んじ、残存機能の活用と家

庭的な温かい環境つくりに努め、やさしい笑顔と心配りにあふれた処遇にあたることを基本理念として

運営してきました。支援するための職員の確保、職員のスキルアップもしてきました。各事業所の協力、

研修等の参加により運営してきました。今後も生活の基本である「安らぎ」と「生きがい」が確実にで

きるように環境を整えていきたいと思います。 

・「利用者本位」の考えを中心に利用者に自由に楽しく生活してもらうように支援してきました。利用者

が出来ることはすべてやってもらい、そこに生きがいが感じられるようなケアをめざしていくよう職員

一同取り組んできました。 

・利用者と家族とのふれあいを大切にし、利用者、家族、グループホームが穏やかな関係作りを形成で

きるよう支援してきました。今後は家族に家族会、イベントなどに参加していただき交流を深めていき

たいと思います。 

・地域に密着し、地域と共に生活していく施設を目指し、９月の小学校の運動会、都留市のお八朔祭りなど

に参加してきました。食材等は地元の商店街を利用し、利用者と一緒に買い物に出かけるなどしてきまし

た。来年度はより地域に開かれた施設を目指して高尾町地区での地域行事など積極的に参加し、真心の里

が高尾町での福祉の拠点となるようもっと施設を地域に開放する活動をしていきたいと思います。 

 

 行 事 名 内  容 備  考 

4 
外出、お花見 真心駐車場にてお花見・高尾町散策 

 

 

5 
端午の節句 

 

武者飾り。こいのぼりにて男児を祝う。 

 

 

6 
訓練 

 

防設備点検・防災訓練（防護措置・消火・夜間想定） 

 

TH合同 

7 
七夕 

土用丑の日 

願い事を短冊にかいて飾る。 

ウナギをみんなでいただく。 

 

8 
お盆 

 

ぼた餅を作って先祖を偲ぶ 迎え火、送り火 

 

 

9 
敬老の日 

 

職員による敬老会。 

 

 

10 
運動会 

紅葉狩り 

身体を動かして運動を楽しむ。 

市内へ紅葉狩りに外出する 

 

11 
焼いも 

 

施設で焼いも実施 

 

 

 

12 
クリスマス会 

餅つき・年越そば 

ケーキでクリスマス会を楽しむ。 

年越し準備で鏡餅作り 年越しそばを食べ一年を締めくくる。 

TH合同 

1 
正月行事 

書初め 

おせち料理で正月を楽しむ。 

皆で干支の「戌」と書初めをする。 

 

2 
節分 皆で豆まきを行う。  

3 
ひな祭り 

お彼岸 

ひな人形を飾ってひな祭りを楽しむ。防災訓練  

各利用者の誕生日パーティー、日々の外出（ドライブなどは）は随時実施。 
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○利用者状況（集計期間：R5.4.1～R6.3.31） 

月 利用者数 定員 利用率 月 利用者数 定員 利用率 

4 月 267 270 98.8% 10 月 262 279 93.9% 

5 月 273 279 97.8% 11 月 243 270 90.0% 

6 月 221 270 81.8% 12 月 279 279 100% 

7 月 253 279 90.6% 1 月 279 279 100% 

8 月 261 279 93.5% 2 月 253 261 96.9% 

9 月 241 270 89.2% 3 月 277 279 99.2% 

 

 

年間利用者数    3109 人 定員（9 名＊365 日）     3294 人 

平均利用者数    8.51 人 平均利用率    94.3% 
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