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１ 社会福祉法人 芳寿会          

１）令和 2 年度事業報告 
   令和 2年度は、介護人材の不足等施設の運営環境が年々厳しくなる状況の中で、回生荘は開設１７年、

真心の里は開設５年が経過しました。利用者の尊厳の保持に重点をおき、さらに踏み込んだ《職員の意識

改革》をすすめ、（常に問題意識をもって業務に取り組む職員の育成）を運営の基本方針として掲げ取り

組んで参りました。 

そこで、職員の資質向上と利用者への質の高いサービス提供を目的に、計画的な内部研修及び各種研修

会への参加を積極的に行う予定しておりましたが、新型コロナウィルス感染禍により多くが中止となりま

した。 

また、職員の離職を防止し、安定した人員確保を図るため、資格取得者への助成も引き続き行ってまい

りました。 

次に、当法人の本年度の財政運営状況についてでありますが、安定した介護保険収入を得るための介護

サービスへの積極的な展開を図るとともに、効率的・効果的な支出に努め、職員給与等の処遇改善に積極

的に取り組みました。しかしながら、新型コロナウィルス感染禍の影響によりデイサービス事業及びショ

ートステイサービス事業に利用者の減少がみられ、収入が減少いたしました。 

今後は、健全運営に努めるとともに、地域に根差した運営に心掛け、介護老人福祉施設として都留市に

おける中核的な役割を果たして参りたいと考えております。 

 

１ 特別養護老人ホームについては、利用者本位の立場に立ち、人間としての尊厳を重んじた介護サービ

スの提供をモットーに職員一丸となって努力して参りました。 

なお、一日当りの平均入所者数は、５９．６人となっております。                    

２ ショートステイについては、利用者を積極的に受け入れた結果、延べ利用者が９９人減の３，１５０

人となっております。 

  １日平均利用者が８.３人であります。 

３ デイサービスについては、レクレーション・四季の行事・趣味の活動等の充実によりデイサービス利

用が楽しみのひとつとなるよう努めて参りました。 

延利用者数は８９０人減の５,６１２人となっております。 

４ グループホームについては、地域との関わりを強化するとともに地消地産をモットーに日常生活品を

地元から購入するなどの運営に努力しております。 

運営推進会議においては、利用者様の状況や施設でのサービス提供の状況等を報告し、地域の皆様の

ご理解を深めるとともに、委員の皆様からサービスへの要望や助言などをいただき、サービス提供に反

映させて参りました。 

なお、入居状況は、前年度と比較して延利用者で５６人増の３，２８５人となっております。 

また、通所介護につきましては、昨年度と比較しますと延利用者数は１２８人の減で５７１人、１日

平均利用者数が１.５６人になっております。 

   ５ 居宅介護支援センターについては、平成２２年５月１日より事業所を開設し、約１１年が経過し都留

市を中心に近隣の西桂町対し積極的な事業展開を図ってまいりました。 

本年度の利用者昨年度と同等の月２２.３人となっております。なお、来年度は更に利用者の増加が

見込まれる状況となっております。 

６ 東桂地域在宅介護支援センターは、厚生労働省の在宅介護支援センターの取扱い方針変更により休止

となっていますが、今後は当施設の利活用を検討して参りたいと考えております。 

  ７ 地域密着型特別養護老人ホーム真心の里につきましては、延利用者は１０，３０９人で利用者数が平

準化してまいりました。 

８ グループホーム真心の里につきましても、延利用者数が平準化され、３，１７２人でありました。 
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２）年間実施事業 

 

 

月 日 項   目 議  題 ・ 内  容 備 考 

４月３日 補助金申請 令和 2年度社会福祉施設利子補給申請書提出  

４月６日 申請書提出 令和 2年度処遇改善加算金申請書提出 山梨県 

４月１６日 

４月２１日 

書類提出 山梨県社会福祉協議会退職共済掛金届出書提出 

福祉医療機構退職共済掛金届出書提出 

 

5/18.19.20.22 

6/10日 6/17日 

入所者健康診断 
(採血・心電図・レントゲン) 

特養入所者対象 

6/17心電図  5/18.19.20.22採血  6/10レントゲン撮影 

 

５月１５日 監査 令和 1年度事業及び決算監査  

 

５月２３日 

 

理事会 

議 案 書面議決 

第１号議案 令和 1年度事業報告(案)の承認について 

第２号議案 令和 1年度収支決算(案)の承認について 

 

原案承認 

原案承認 

６月１７日 

 

 

評議員会 

 

議 案 書面議決 

第１号議案 令和 1年度事業報告(案)の承認について 

第２号議案 令和 1年度収支決算(案)の承認について 

 

原案承認 

原案承認 

６月１９日 書類提出 資産総額変更登記 法務局 

6/22外 4日 

11/9外 8日 

職員健康診断 夜勤者対象職員(2回)  

６月２５日 
書類提出 財務諸票提出 

収支報告書提出 

都留市 

税務署 

７月１４日  特養回生荘実地指導 山梨県 

７月１５日  令和１年度介護職員処遇改善加算金実績報告書提出  

８月３日 指導監査 真心の里指導監査(山梨県) 書面審査  

   

８月２４日 指導監査 回生荘デイサービスセンター指導監査 山梨県 

８月２６日 指導監査 市法人指導監査 都留市 

１０月２１日  新型コロナウィルス介護慰労金申請書提出 山梨県 

10/19～22日 入所者健康診断 特養入所者対象(採血)  

 

 

１１月２１日 

 

 

理事会 

理事会議案 書面議決 

第１号議案 収支補正予算(案)の承認について 

第２号議案 就業規則及び臨時職員就業規則の一部を改正す

る規則(案)の承認について 

第３号議案 給与規程の一部を改正する規程(案)の承認について 

 

原案承認 

原案承認 

 

原案承認 

１１月２６日 研修会 回生堂グループ合同研修会(外国人材受入について)  

１２月１５日 書類提出 新型コロナウィルス介護慰労金事業実績報告書提出 山梨県 

１月１４日 

１月１５日 

書類提出 

書類提出 

給与支払報告書提出 

法定調書提出 

各市町村 

大月税務署 

１月２７日 書類提出 新型コロナウィルスかかり増し事業申請書提出 山梨県 

２月５日 書類提出 令和 2年度結核健康診断費補助金事業申請書提出 山梨県 

２月２５日 書類提出 令和 2年度社会福祉施設利子補給実績報告書提出 山梨県 

３月１０日 防災訓練 夜間災害を想定し訓練  

 

３月１５日 

 

理事会 

 

理事会議案 書面議決 

第１号議案 令和 3年度事業計画(案)承認について 

第２号議案 令和 3年度当初予算(案)同意について 

 

原案承認 

原案承認 

３月１５日 書類提出 令和 2年度結核健康診断費補助金事業実績報告書提出 山梨県 
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２ 特別養護老人ホーム・ショートステイ回生荘 
 １） 令和 2 年度事業報告 

 

  ① 特別養護老人ホーム 回生荘 

    レクレーション等には利用者のニーズを取り入れ、日々の生活が楽しみになるサービスの提供を実施

目標として取り組んで参りました。本年度は、利用者の高齢化に伴い外出してのお買い物やドライブの

機会を減少した反面施設内でボランティア等による活動を充実させるなど質の高いサービスに心掛け

て参りました。 

 

  ② ショートステイ 回生荘 

   ・ 家庭での日常生活動作の維持・向上のため、各サービス機関と連携し生活全般の支援をして参りま

した。 

   ・ 職員間の連携を深め、情報を共有しサービス内容の充実に努めました。 

 

 ２） 年間実施事業及び実績 

月 行 事 名 日付 行  事  の  概  要 

４ 

お花見 

家族会 

初旬 

中止 

荘外にて季節感を味わう。 

 

誕生会 12 日 4 月誕生日の人を皆で祝う。 

５ 
菖蒲湯 中止  

誕生会 10 日 5 月誕生日の人を皆で祝う。 

６ 誕生会 14 日 6 月誕生日の人を皆で祝う。 

７ 

納涼祭 

七夕 

誕生会 

中止 

7 日 

12 日 

 

七夕飾りをし、季節感を味わう。 

7 月誕生日の人を皆で祝う。 

８ 

お盆の迎え火 

お盆の送り火 

誕生会 

13 日 

16 日 

23 日 

迎え火でご先祖様をお迎えする。 

送り火でご先祖様をお送りする。 

８月誕生日の人を皆で祝う。 

9 誕生会 13 日 ９月誕生日の人を皆で祝う。 

10 

十五夜 

誕生会 

十三夜 

1 日 

11 日 

13 日 

季節を感じ、目で見て涼しさを味わってもらう。 

10 月誕生日の人を皆で祝う。 

月夜を鑑賞し季節感を味わう 

11 紅葉ドライブ 15 日 紅葉地へ車で行き、車内から紅葉を楽しむ。 

12 
誕生会 20 日 12 月誕生日の人を皆で祝う。 

ゆず湯会 21～26 日 ゆず湯を楽しむ。 

１ 

正月 1～3 日 新年を迎え、甘酒で祝う。 書初め 

まゆだま作り 

誕生会 

10 日 

10 日 

 

1 月誕生日の人を皆で祝う。 

２ 
節分 2 日 豆まきを行い季節感を味わう。 

誕生会 7 日 ２月誕生日の人を皆で祝う。 

３ 
誕生会 

防災訓練 

7 日 

10 日 

３月誕生日の人を皆で祝う。 

 

 

○ その他の活動 

実  施  日 活動項目 内   容 

随時 歌の会 歌を歌い楽しむ 

月１回 理容・美容 散髪・ヘアカラー 
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３）特別養護老人ホーム利用者状況 

  ○ 特別養護老人ホーム月別・介護度別延利用者状況 

     集計期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 計 

介護

1 
0            30 

介護

2 
60 33 30 31 31 30 31 30 31 31 28 31 397 

介護

3 
330 391 390 392 410 383 381 360 372 372 336 341 4458 

介護

4 
720 714 690 743 710 720 682 690 707 750 672 707 8505 

介護

5 
690 676 678 682 686 652 766 720 744 690 644 766 8394 

合計 1800 1814 1788 1848 1837 1785 1860 1800 1854 1843 1680 1845 21754 

    利用率９９.３３％ 

 

○ 特別養護老人ホーム月別・性別利用者状況及び入退所状況 

     集計期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

  4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 １月 2 月 3 月 合計 月平均 

入 
 
 

所 

医療機関  1  1  1       3 0.25 

社会福祉施設               

介護保健施設  3  1 2 1    1   8 0.67 

家庭   1      1 1   3 0.25 

その他               

計  4 1 2 2 2   1 2   14 1.17 

退 
 
 

所 

医療機関     1        1 0.08 

社会福祉施設               

介護保健施設               

死亡  5 1 1 2 1   1 2  2 15 1.25 

その他               

計  5 1 1 3 1   1 2  2 16 1.33 

月
初
在
籍 

男性 16 16 15 15 15 13 14 14 14 14 14 14 164 13.67 

女性 44 44 44 44 45 46 46 46 46 46 46 46 543 45.25 

計 60 60 59 59 60 59 60 60 60 60 60 60 717 59.75 

月
末
在
籍 

男性 16 16 15 15 14 14 14 14 14 14 14 14 174 14.50 

女性 44 44 44 45 44 46 46 46 46 46 46 44 543 45.25 

計 60 60 59 60 59 60 60 60 60 58 60 58 717 59.75 

入院者数 3 6 2 2 1 1 3 4 6 4 2 1 35 2.92 

平均介護度 4.13 4.13 4.12 4.14 4.12 4.14 4.15 4.15 4.17 4.17 4.15 4.20 49.77 4.15 
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 ４）ショートスティ利用者状況 

○ 短期入所生活介護度別実利用者状況 

     集計期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

実利用者数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総計 

介
護
度
別 

要支援1              

要支援2              

要介護1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 33 

要介護2 9 8 7 6 7 5 5 6 5 6 3 3 70 

要介護3 7 9 8 9 10 11 11 12 8 12 9 11 117 

要介護4 4 4 5 8 7 8 6 8 5 7 8 8 78 

要介護5 5 4 2 3 3 3 3 3 2 1 1 1 31 

合  計 28 27 25 29 30 29 28 32 22 28 25 26 329 

平  均 2.96 3.00 2.84 3.07 3.00 3.17 3.04 3.06 3.00 2.96 2.96 3.04 3.01 

 

○ 短期入所生活介護度別延利用者状況集計期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

      

 

 

 

 

 

 

 

延利用者数 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 総計 

介
護
度
別 

要支援 1              

要支援 2              

要介護 1 35 23 21 29 32 26 24 17 9 13 23 20 270 

要介護 2 78 81 66 58 69 51 39 45 54 55 30 16 642 

要介護 3 52 77 61 84 94 101 109 90 97 110 73 96 1044 

要介護 4 38 40 49 67 63 66 65 74 57 60 69 87 735 

要介護 5 50 36 31 30 45 39 40 35 12 6 4 10 338 

合計 251 257 228 268 303 283 277 261 229 244 199 229 3029 

１日平均 8.4 8.3 7.6 8.6 9.8 9.4 8.9 8.7 7.4 7.9 7.1 7.4 8.3 
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３ 回生荘デイサービスセンター         

 １） 令和 2 年度事業報告 

     ・ 前年度と比較して延利用者人数で 890 人、１日平均利用者人数 2.8 人の減少でありました。 

今後は、さらに営業活動など積極的な事業展開を図ってまいります。 

 ２） 年間実施事業及び実績 

 

月 

 

主 な 行 事 

 

内                  容 

営業

日数

(日) 

一日

AVG

(人) 

R2

実績

(人) 

目標達

成 率

(％) 

前 年 度

と の 比

較(実績) 

R2

目標

(人) 

R1 

実 績

(人) 

 

４

月 

桜のお花見 

施設敷地内にて花を見ながらおやつを食べ

る。                                                             26 21.1 549 96.7 93.2 568 546 

５ 

月 

 

菖 蒲 湯 

 

 

菖蒲湯に入り、無病息災を願う。 

 

26 18.7 486 76.7 93.8 634 586 

６ 

月 

あじさい作り 

おやつレク 

 壁に貼るあじさいを制作 

 ゼリーであじさいを作り食する。 
26 18.3 476 75.0 85.8 635 538 

７

月 

  

七夕作り 

 

 短冊を作り玄関前に飾ったり、フロアーの天

井からつるす。 27 18.1 490 80.3 94.6 610 565 

8 

月 

   
26 18.0 468 91.6 93.1 511 543 

9 

月 
敬 老 会 

ビンゴゲームなどを楽しんでいただく。 

カラオケ大会 
26 18.4 478 91.2 92.8 524 503 

10

月 
運 動 会 

 玉入れ・綱引き・輪投げ・パンくい競争、職

員と一緒になっての競争は力の入り方が違う

様子、競技に応援に汗流す。 

27 18.7 505 85.9 92.3 588 554 

11 

月 

紅葉狩り 

焼き芋 

 河口湖畔周辺のドライブで赤く染まった紅

葉を見て楽しまれる。ドライブの後は焼き芋を

し、秋を満喫。 

 

25 17.8 445 80.9 95.4 550 554 

12

月 

クリスマス会 

 

 ビンゴ大会をし、サンタからプレゼントを贈

る。 
27 16.9 456 83.4 99.8 547 552 

1

月 

初  詣 

まゆ玉作り 

 玄関に鳥居を作りお参りをする。 

まゆ玉を作りフロアの木に飾る。 
24 15.7 376 73.6 98.1 511 508 

2

月 

節   分 

豆 ま き 

 鬼役には職員が扮し、フロアーの至る所から

侵入、その鬼をめがけ豆の代わりにお手玉をぶ

つける。邪気を追い払うため皆元気に鬼は外！

福は内！』 

24 16.7 400 80.5 99.1 497 531 

3

月 
ひな祭り 

 顔出しパネルを使い写真を撮る。 
27 17.9 483 98.0 92.2 493 522 

  
年間総計 311 18.0 5612 83.1 94.0 6753 6502 
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 ○ 通所介護(介護予防通所介護)利用状況表 

   集計期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

【実利用者数一覧】 

 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 総計 
１ヶ月 

AVG 

R1 

AVG 

対 

R1 
  

営業

日数 
26 26 26 27 26 26 27 25 27 24 24 27 311 25.9 25.83 100.3 ↑ 

１日

AVG

（人） 

21.1 18.7 18.3 18.2 18.0 18.4 18.7 17.8 16.9 15.7 16.7 17.9 216.4 18.0 21.0 85.9 ↓ 

介護

度

AVG 

2.44 2.42 2.42 2.43 2.39 2.47 2.58 2.54 2.60 2.53 2.58 2.57 27.41 2.28 2.46 92.7 ↓ 

月 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 

１

月 

２

月 

３

月 

総

計 

１ヶ月 

AVG 

R1 
AVG 

対 

R1 
  

介
護
度
別 

事業対象者 1 2 1 2 2 2 1 1     12 1.0 0.8 120.0 ↑ 

支援１                  

支援２ 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 16 1.3 2.2 61.5 ↓ 

介護１ 11 10 9 8 8 7 7 9 9 10 9 9 106 8.8 11.1 80.0 ↓ 

介護２ 24 23 22 18 20 20 19 18 15 11 13 14 217 18.1 19.3 93.9 ↓ 

介護３ 12 11 11 12 13 13 13 14 15 15 15 15 159 13.3 16.2 82.0 ↓ 

介護４ 6 6 5 6 5 5 5 5 4 3 4 4 58 4.8 5.9 81.7 ↓ 

介護５ 5 5 4 3 3 4 5 5 5 4 4 4 51 4.3 3.9 108.5 ↑ 

合計 61 58 53 50 52 52 51 53 49 45 47 48 619 51.6 59.3 86.9 ↓ 

－７－ 



【延利用者数一覧】 

  集計表 

 

 

４ グループホーム回生荘      

１） 令和 2 年度事業報告 

･ 利用者の自立した生活維持への助長と生活障害に応じた必要な援助により、生活の基本である「安ら

ぎ」と「生きがい」が確実にできるように環境を整える。 

・ 福祉について積極的な熱意と能力を有する職員によって笑顔と心配りのあふれた処遇を目指す。 

･ 地域福祉の積極的な推進を図り、資源の提供を始め地域に親しまれる開放されたホーム作りを目指す。 

・ 積極的な研修指導を行い、理念に沿った認知症介護を提供できるよう職員の意識改革に取り組んだ。 

以上のことを目標に家族会・地域住民・行政の理解と支援を頂きながら、職員一同取り組んでまいり

ました。 

     

２） 利用者状況 

 

月別利用状況       

月 利用者数 定員 利用率 月 利用者数 定員 利用率 

４月 270 270 100.0% １０月 279 279 100.0% 

５月 279 279 100.0% １１月 270 270 100.0% 

６月 270 270 100.0% １２月 279 279 100.0% 

７月 279 279 100.0% １月 279 279 100.0% 

８月 279 279 100.0% ２月 252 252 100.0% 

９月 270 270 100.0% ３月 279 279 100.0% 

        

年間利用者数 3285人 定員（9名×365日） 3285人 

平均利用人数 9.00人 平均利用率 100.0% 

 

 

月 
４

月 

５

月 

６

月 

７

月 

８

月 

９

月 

１０

月 

１１

月 

１２

月 

１

月 

２

月 

３

月 
総計 

１ヶ月 

AVG 

R1 
AVG 

対 

R1 
  

介
護
度
別 

4事業対 5 7 4 6 6 9 3 1     41 3.4 3.3 10.2.5 ↑ 

支援１                  

支援２ 12 9 9 8 9 9 9 8 9 14 16 18 130 10.8 45.0 72.2 ↓ 

介護１ 101 77 81 76 82 69 73 68 87 72 88 95 969 80.8 103.0 78.4 ↓ 

介護２ 232 207 216 197 188 207 204 172 132 95 90 133 2073 172.8 164.2 105.2 ↑ 

介護３ 118 99 97 113 110 109 106 97 124 125 134 165 1397 116.4 162.3 71.8 ↓ 

介護４ 46 50 45 58 48 43 46 43 49 30 28 32 518 43.2 64.3 67.1 ↓ 

介護５ 35 37 24 32 25 32 64 56 55 40 44 40 484 40.3 29.8 135.6 ↑ 

合計 549 486 476 490 468 478 505 445 456 376 400 483 5612 467.7 541.8 86.3 ↓ 

－８－ 



月別介護度状況         

月 
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 利用者

計 利用者 比率 利用者 比率 利用者 比率 利用者 比率 利用者 比率 

４月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

５月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

６月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

７月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

８月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

９月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

１０月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

１１月 0人 0.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

１２月 1人 10.0% 2人 22.2% 5人 55.6% 2人 22.2% 0人 0.0% 9人 

１月 1人 11.1% 2人 22.2% 6人 66.7% 1人 11.1% 0人 0.0% 9人 

２月 0人 0.0% 2人 22.2% 6人 66.7% 1人 11.1% 0人 0.0% 9人 

３月 0人 0.0% 2人 22.2% 7人 77.8% 0人 0.0% 0人 0.0% 9人 

 

 

 

 

 

 

月別認知度状況           

4月 
  

5月 
  

6月 
  

7月 
  

認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 

Ⅰ   0.0%  Ⅰ   0.0%  Ⅰ   0.0% Ⅰ     

Ⅱa 1 11.1%  Ⅱa 1  11.1%  Ⅱa 1  11.1% Ⅱa 1  11.1%  

Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% 

Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% 

Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% 

Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% 

Ｍ 
 

0.0% Ｍ 
 

0.0% Ｍ 
 

0.0% Ｍ 
 

0.0% 

  9 100.0%   9 100.0%   9 100.0%   9 100.0% 
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8月   9月   10月   11月   

認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 

Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     

Ⅱa 1  11.1%  Ⅱa 1  11.1%  Ⅱa 1  11.1%  Ⅱa 1  11.1%  

Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% 

Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% 

Ⅲｂ 
 

20.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% 

Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% 

Ｍ 
 

0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% 

  9 100.0%   9 100.0%   9 100.0%   9 100.0% 

12月   1月   2月   3月   

認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 認知度 人数 比率 

Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     Ⅰ     

Ⅱa 1  11.1%  Ⅱa 1  11.1%  Ⅱa 1  11.1%  Ⅱa 1  11.1%  

Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% Ⅱｂ 6 66.7% 

Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% Ⅲa 2 22.2% 

Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% Ⅲｂ 
 

0.0% 

Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ   0.0% Ⅳ 
 

0.0% 

Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% Ｍ   0.0% 

  10 100.0%   9 100.0%   9 100.0%   9 100.0% 
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認知症対応型通所介護利用状況       

月別利用状況 定員１日３名       

月 利用者数 利用日数 定員 利用率 月 利用者数 利用日数 定員 利用率 

４月 4 60 90 66.7% １０月 3 62 93 66.7% 

５月 4 65 93 69.9% １１月 4 62 90 68.9% 

６月 3 55 90 61.1% １２月 3 33 93 35.5% 

７月 3 62 93 66.7% １月 3 18 93 19.4% 

８月 3 58 93 62.4% ２月 2 17 84 20.2% 

９月 3 61 90 67.8% ３月 2 18 93 19.4% 

 

 

認知症対応型通所介護月別介護度別利用者状況      

月 
要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 

利用者 延人数 利用者 延人数 利用者 延人数 利用者 延人数 利用者 延人数 

４月         2人 39人 2人 21人     

５月         2人 36人 2人 29人     

６月         1人 26人 2人 29人     

７月          1人 27人 2人 35人     

８月        1人 20人 2人 38人     

９月         2人 46人 1人 15人     

１０月         2人 47人 1人 15人     

１１月  1人  3人     2人 42人 1人 17人     

１２月 1人 3人     1人 7人 1人 23人     

１月 1人 2人       1人 16人     

２月 1人 3人     1人 14人     

３月 1人 3人     1人 15人     

合計 5人 14人 0人 0人 14人 290人 26人 267人 0人 0人 

 

年間延べ利用者数 571人 定員（3名×365日） 1095人 １日平均利用人数 1.56人 

１か月平均利用人数 47.71人 平均利用率 52.1%   
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月 日 行 事 名 内  容 備  考 

4 
10 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加により意見交換・話し合い 運営推進委員 

18 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 入居９名・通所１名 

5 

5 端午の節句 武者人形飾りつけ・菖蒲湯 入居９名・通所２名 

10 母の日 カーネーション・感謝の手紙のプレゼント  入居９名・通所３名 

17 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 入居９名・通所２名 

6 

10 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 入居９名・通所２名 

12 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加により意見交換・話し合い 運営推進委員 

21 父の日 男性利用者へ感謝の気持ちを伝える。 入居９名・通所 1名 

7 7 七夕 短冊の作成・飾り付け。 入居９名・通所３名 

8 

13 お盆 お供えを飾り、御先祖様を偲ぶ。 入居８９名・通所 1名 

14 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加により意見交換・話し合い 運営推進委員 

26 ＧＨ夏祭り 地域・利用者と家族のコミュニケーションを図る。 地域・職員・利用者 

9 21 敬老の日 高齢の方を敬う。 入居９名・通所２名 

10 

 

 
 

1 

9 

22 

29 

十五夜 

運営推進会議 

運動会 

十三夜 

団子つくり 

地域・行政・家族・ＧＨの参加により意見交換・話し合い 

体力向上・リハビリを兼ねて運動会 

団子つくり 

入居９名・通所２名 

運営推進委員 

入居９名・通所１名 

入居９名・通所１名 

11 

 

12 
 

14 

20 
 

紅葉狩り 

誕生日会 
 

河口湖・西湖方面にドライブ。 

当月が誕生日になる方を皆で祝う。 
 

入居９名・通所２名 

入居９名・通所３名 
 

11 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加により意見交換・話し合い 運営推進委員 

20 誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 入居８名・通所１名 

 

 

 

1 
 

24 クリスマス会 ツリーを飾り、プレゼントやケーキを楽しむ。 入居９名・通所１名 

28 餅つき 家族と利用者、地域の方皆で餅つきを楽しむ。 入居者・職員 

31 年越し 年越しそばを食べて年越しをする。 入居９名・通所１名 

1 元旦 おせち料理を食べる。 
 

入居７名・通所２名 

7 七草 七草粥を炊き健康を願い皆で味わう。 入居９名 

 

15 小正月 まゆ玉作り 入居９名・通所２名 

17 お誕生日会 当月が誕生日になる方を皆で祝う。 入居９名 

3 

9 
 

節分 

誕生会 
 

豆まき 

当月が誕生日になる方を皆で祝う。 
 

入居９名 

入居９名 
 

12 運営推進会議 地域・行政・家族・ＧＨの参加により意見交換・話し合い 運営推進委員 

3 ひな祭り ひな人形飾りつけ 入居９名・通所１名 

3 
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５ 居宅介護支援センター回生荘      

１） 令和 2 年度事業報告 

   要介護者に対する介護サービス計画を策定する事業所であり、利用者の意思及び人格を尊重し、常に利

用者の立場に立って、適切な保健・医療・福祉サービスが、多様な事業者から総合的かつ効果的に提供

されるように努め、特定の種類、特定なサービスに偏ることのない公正中立をモットーに事業展開を行

っています。 

 

   

・７月 都留市居宅介護支援事業所連絡会 

  ・９月 都留市居宅介護支援事業所連絡会 山梨県介護支援専門員協会研修会 

  ・ 11 月 都留市居宅介護支援事業所連絡会 都留市事例検討会 

  ・ 12 月 富士北麓地域ケアマネ研修会 都留市居宅介護支援事業所連絡会 

  ・ 2 月 富士北麓地域ケアマネ研修会都留市居宅介護支援事業所連絡会  

  ・ ３月 都留市居宅・サービス事業者合同研修会 

２） 地域別・月別・介護度別利用者状況 
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６ 東桂地域在宅介護支援センター      

１） 令和 2 年度事業報告           事業休止中 

 

７ 地域密着型特別養護老人ホーム真心の里        

令和 2年度事業報告 

・『利用者本位』を目標に入所者個々のニーズ把握と、在宅生活に限りなく近づけるよう支援をしてきました。また、

業務日課といったものに捉われず個々のニーズの実現に留意してきました。全体処遇による行事等はグループ

ホームと合同で行ないました。職員の技術向上とチーム力強化に研修等を行いました。 

月 行 事 名 内  容 備  考 

４ お花見 敷地内より桜の花見 GH合同 

５ 飾り ５月飾り 母の日  

６ 訓練・出前で食事 消防設備点検・防災訓練(防護措置、消火)出前で昼食 GH合同 

7 飾り 七夕飾り・・トマト、キュウリの苗植え、メダカ飼育  

8 お盆 迎え火、送り火 アイス・かき氷、収穫したトマト・キュウリを食す。 GH合同 

9 祭り・敬老会・表彰 敬老会・百歳表彰 「真心祭り」開催 GH合同 

10 十五余・十三夜 団子を食す。  

11 ふかし芋 ふかし芋を食す。 GH合同 

12 餅つき・Xmas クリスマス会・餅つき大会・年越しそば GH合同 

1 正月 御節料理、おとそ、甘酒を味わう。  

2 節分 豆まきで厄払いをする・バレンタインデー  

 ３ 飾り・訓練 ひな祭り 避難訓練(夜間想定)  

月毎 誕生会 各月ごとに誕生月の方を祝う  

随時 外出・買い物 徒歩、車イス、車両等を使用し実施  

  

○ 特別養護老人ホーム月別・介護度別延利用者状況 

     集計期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 計 

介護 1                

介護 2 30 31 60 62 62 60 62 60 62 62 56 62 669 

介護 3 334 366 330 341 310 300 285 299 308 326 253 279 3741 

介護 4 187 205 210 217 235 168 155 158 137 124 140 155 2091 

介護 5 291 279 267 248 283 307 341 330 354 369 339 400 3808 

合計 852 881 867 868 890 835 843 847 861 881 788 896 10309 

    利用率９７.４％ 

 

1 
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   4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 平均 

入

所 

医療機関 1            1 0.1 

社会福祉施設  1   1      1  3 0.3 

介護保健施設      1   2 2   5 0.4 

家庭               

その他               

計 1 1   1 1   222２2 2 1  9 0.8 

退

所 

医療機関      1   1 1 1  4 0.3 

社会福祉施設               

介護保健施設               

死亡 1 1   1    2   1 6 0.5 

その他               

計 111111 111 11 1 111 111   33 1 1 1 10 0.8 

月

初 

在

籍 

男 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 45 3.8 

女 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 26 26 302 25.2 

計 29 29 29 29 29 29 29 29 29 28 29 29 347 28.9 

月

末 

在

籍 

男 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 54 4.5 

女 25 25 25 25 25 25 25 25 25 26 26 25 293 24.4 

計 29 29 29 29 29 29 29 29 28 29 29 29 346 28.8 

外泊者数               

入院者数 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1  16 1.3 

平均介護度 3.87 3.83 3.79 3.79 3.87 3.90 3.90 3.90 3.97 3.87 3.97 4.00 46.66 3.89 
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８ グループホーム真心の里        

平成 30 年度事業報告 

・入居者に人間らしく、入居者の人格と人権を尊重し、自己決定の原則を重んじ、残存機能の活用と家

庭的な温かい環境つくりに努め、やさしい笑顔と心配りにあふれた処遇にあたることを基本理念とした

運営してきました。支援するための職員の確保、職員のスキルアップに時間がかかってしまいましたが、

各事業所の協力、研修等の参加により運営できるようになりました。今後も生活の基本である「安らぎ」

と「生きがい」が確実にできるように環境を整えていきたいと思います。 

・「利用者本位」の考えを中心に利用者に自由に楽しく生活してもらうように支援してきました。利用者

が出来ることはすべてやってもらい、そこに生きがいが感じられるようなケアをめざしていくよう職員

一同取り組んできました。 

・利用者と家族とのふれあいを大切にし、利用者、家族、グループホームが穏やかな関係作りを形成で

きるよう支援してきました。今後は家族に家族会、イベントなどに参加していただき交流を深めていき

たいと思います。 

・地域に密着し、地域と共に生活していく施設を目指し、10 月の小学校の運動会、都留市のお八朔祭りな

どに参加してきました。食材等は地元の商店街を利用し、利用者と一緒に買い物に出かけるなどしてきま

した。来年度はもっと地域に開かれた施設を目指して高尾町地区での地域行事など積極的に参加し、真心

の里が高尾町での福祉の拠点となるようもっと施設を地域に開放する活動をしていきたいと思います。 

 

 行 事 名 内  容 備  考 

4 外出 お花見 真心駐車場にてお花見・高尾町散策 TH合同 

5 端午の節句 武者創り。鯉のぼりにて男子利用者を祝う TH合同 

6 防災訓練 消防設備点検・防災訓練(防護措置、消火)  TH合同 

7 
七夕 

土用の丑の日 

願い事を短冊にかいて飾る。 

ウナギを皆でいただく。 
 

8 お盆 ぼた餅を作って先祖を偲ぶ。 迎え火・送り火 TH合同 

9 敬老の日 

 

職員による敬老会 

 

TH合同 

10 
運動会 

 

身体を動かして運動を楽しむ。 

 

 

11 
焼き芋 

 

施設で焼き芋実施 

 

TH合同 

12 
クリスマス会 

餅つき・年越しそば 

ケーキでクリスマス会を楽しむ。 

年越し準備で鏡餅を作り、年越しそばを食べ一年を締めくくる。 
TH合同 

1 
正月行事 

書初め 

おせち料理で正月を楽しむ。 

皆で干支の「戌」と書初めをする。 
 

2 節分 皆で豆まきを行う。 
 

3 
ひな祭り 

お彼岸 

ひな人形を飾ってひな祭りを楽しむ。  

各利用者の誕生日パーティー、日々の外出（ドライブなどは）は随時実施。 
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利用者状況 

 

月別利用状況       

月 利用者数 定員 利用率 月 利用者数 定員 利用率 

４月 240 270 88.9% １０月 270 279 100.0% 

５月 245 279 87.8 １１月 269 270 99.6% 

６月 270 270 100.0% １２月 279 279 100.0% 

７月 279 279 100.0 １月 273 279 97.8% 

８月 275 279 98.5% ２月 252 261 96.5% 

９月 259 270 95.9% ３月 261 279 93.5% 

        

年間利用者数 3,172人 定員（9名×365日） 3,285人 

平均利用人数 8.69人 平均利用率 96.6% 
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